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足部分析报告0

足底扫描数据

编号

名字

性别

001

胡琪森

男

(欧码) 左 右 观察

鞋码 31 30 左 > 右

足弓类型 低(+++) 低(++) 左/右 不平衡

右 左 右 左 左 右

mm
脚长
长度

脚长
宽度

后跟宽
宽度

足弓长
长度

第1-5跖骨中心宽
宽度

内侧
高度

外侧
高度

足弓长
指数

左

右

189.7

182.4

71.4

71.9

48.0

46.3

137.1

130.6

53.1

54.8

3

14

4

0

0.31

0.29

左脚足弓类型
低 高

右脚足弓类型
低 高

建议:

低足弓和足跟外翻通常表明过度内旋（向内滚动脚的步态周期中）。过度内旋可能导致受伤的脚踝，脚，膝盖，并进一步影响到骨盆和脊柱，
以及肩部平衡。稳定型跑鞋和运动控制的鞋有坚定的内侧支撑和最适合在俯卧的脚型。

高足弓和鞋跟颠倒是相反的，中性缓冲鞋最合适。正常的足弓和鞋跟最适合稳定的鞋子。

与任何类型的弓或脚跟异常，正确的设计和制作的足部矫形鞋垫可以用来促进适当的生物力学功能的下肢和更好地调整你的整个身体，改善你
的姿势，并可以长期防止伤害或损害。

免责声明：此软件和生成的报告仅用于信息目的，并不打算取代专业的医疗建议、诊断或治疗。在法律允许的最大范围内，开发人员不承担任何责任和责任，任何人或直接或间接从任何人采取或不采取行动，根据本软件，生成的报告，或任何其他派生，暗示或明示
输出从这个软件和报告。

3 外翻 后跟翻角度 (度) 2 外翻

轻度 类型 轻度

轻度 << (4~8) 中度 >> 重度

1 外翻 小腿角度(°) 0 

轻度 类型 正常

轻度 << (4~8) 中度 >> 重度

001
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足底扫描数据

生日 0001/1/1

年龄  

身高  

体重  

负重比  

正装鞋  

运动鞋  

休闲鞋  

高跟鞋  

备注 1  

备注 2  

备注 3  

备注 4  

备注 5  

备注 6  

备注 7  

备注 8  

备注 9  

备注 10  

低足弓和足跟外翻通常表明过度内旋（向内滚动脚的步态周期中）。过度内旋可能导致受伤的脚踝，脚，膝盖，并进一步影响到骨盆和脊柱，
以及肩部平衡。稳定型跑鞋和运动控制的鞋有坚定的内侧支撑和最适合在俯卧的脚型。

高足弓和鞋跟颠倒是相反的，中性缓冲鞋最合适。正常的足弓和鞋跟最适合稳定的鞋子。

与任何类型的弓或脚跟异常，正确的设计和制作的足部矫形鞋垫可以用来促进适当的生物力学功能的下肢和更好地调整你的整个身体，改善你
的姿势，并可以长期防止伤害或损害。
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右 左 右 左

左 右

左 右

3 外翻 后跟翻角度 (度) 2 外翻
轻度 类型 轻度

轻度 << (4~8) 中度 >> 重度

1 外翻 小腿角度(°) 0 

轻度 类型 正常
轻度 << (4~8) 中度 >> 重度
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足弓指数

类型

0.29 0.31

低(++) 低(+++)

高 << (0.21~0.26) 正常 >> 低

低(+)<0.28；(++)<0.30; (+++)>0.30

右 左

拇翻角度 (度)

类型

正常 << (16~30) 轻度 >> 重度

4.4 2.3

正常正常



左脚打印 1:1
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长度测量
脚长

宽度测量
前掌宽
后跟宽
跗骨宽

189.7 (mm)

71.4 (mm)
48.0 (mm)
67.7 (mm)



001 胡琪森 男 059532_000035 2024/01/22 09:20:43

右脚打印 1:1

长度测量
脚长

宽度测量
前掌宽
后跟宽
跗骨宽

182.4 (mm)

71.9 (mm)
46.3 (mm)
64.0 (mm)
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长度测量

左 (mm) 右

189.7 脚长 182.4

137.1 足弓长 130.6

136.8 内踝长 130.8

119.5 外踝长 114.7

24.8 腓侧脚背长 24.1

72.4 足弓外侧到后跟 70.2

80.8 足弓内侧到后跟 77.8

宽度测量

左 (mm) 右

71.4 前掌宽 71.9

48.0 后跟宽 46.3

67.7 跗骨宽 64.0

53.1 第1-5跖骨中心宽 54.8

高度测量

左 (mm) 右

3 足弓 14

角度测量

左 (度) 右

2.3 大拇指 4.4
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鞋码 (通过脚长)

左 (欧码) 右

31 鞋>脚 15mm 30

足弓高度

左 (mm) 右

3 内侧高度 14

6 区域高度 7

4 外踝高度 0

足弓指数

左 右

0.31 足弓指数 0.29

低(+++) 类型 低(++)

高 << (0.21~0.26) 正常 >> 低
低(+)<0.28；(++)<0.30; (+++)>0.30

拇翻角度

左 (度) 右

2.3 拇翻角度 4.4

正常 类型 正常

正常 << (16~30) 轻度 >> 重度

后跟翻角度

左 (度) 右

3 外翻 后跟翻角度 2 外翻

轻度 类型 轻度

轻度 << (4~8) 中度 >> 重度

小腿角度

左 (度) 右

1 外翻 小腿角度 0 

轻度 类型 正常

轻度 << (4~8) 中度 >> 重度



001 胡琪森 男 059532_000035 2024/01/22 09:20:43

左脚打印 1:1
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右脚打印 1:1
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Reserved
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